
Более 15 тысячам тамбовчан направлены проактивные уведомления о 
размере будущей пенсии 

 
С 2022 года Отделение СФР по Тамбовской области проактивно 

информирует жителей области о предполагаемом размере страховой пенсии по 
старости, а также о пенсионных накоплениях. В этом году такие уведомления уже 
направлены 15467 тамбовчанам. 

Уведомления, которые рассылаются гражданам, содержат данные о 
страховом стаже, количестве заработанных индивидуальных пенсионных 
коэффициентов, а также предполагаемом размере пенсии. 

Проактивное информирование дает возможность ознакомиться со 
сведениями, содержащимися на индивидуальном лицевом счете (ИЛС) и 
отражающими пенсионные права гражданина. В случае если сведения неполны 
или ошибочны (например, отсутствуют записи о периодах работы), можно 
своевременно внести изменения в ИЛС. Для этого в Отделение СФР по 
Тамбовской области подается заявление о корректировке и к нему 
прикладываются подтверждающие документы. 

Уведомление о размере предполагаемой пенсии и условиях, при которых 
она назначается, направляется раз в три года мужчинам старше 45 лет и 
женщинам старше 40 лет. Информация доступна в личном кабинете гражданина 
на портале госуслуг. Если учетной записи ЕПГУ нет, получить эти сведения 
можно, обратившись в клиентскую службу Отделения СФР по Тамбовской 
области. 

Если у вас есть вопросы, вы можете обратиться в контакт-центр Отделения 
СФР по Тамбовской области, позвонив по телефону — 8 800 200 08 07 (звонок 
бесплатный), график работы: пн-чт – 8:30-17:30, пт – 8:30-16:30. 

 


