
С начала 2024 года более 100 жителей Тамбовской области, которые 
ранее пострадали на производстве, прошли санаторно-курортное лечение в 

центрах реабилитации Социального фонда России 
 
С начала года Отделение СФР по Тамбовской области обеспечило 

путевками на санаторно-курортное лечение 112 жителей региона, которые 
пострадали в результате несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний. 96 человек прошли оздоровление в 
специализированных многопрофильных Центрах реабилитации «Волгоград», 
«Вольгинский», «Голубая речка», «Волга» и др. В них созданы все необходимые 
условия для физического, социального и психологического восстановления 
посетителей.  

Люди, которые получили травмы на производстве, при отсутствии 
противопоказаний направляются на санаторно-курортное лечение сразу после 
стационара и амбулаторного лечения. В этом случае достигается максимальный 
реабилитационный эффект. 

При поступлении в Центр реабилитации пациенты проходят осмотр 
специалистами, которые разрабатывают индивидуальный план комплексной 
реабилитации для каждого отдельного человека. 

Пациентам предлагается широкий спектр лечебно-оздоровительных 
процедур: физкультурные упражнения, массажи, механотерапия, 
рефлексотерапия, воздействие электромагнитным излучением, грязевые, 
минеральные, воздушные ванны и многое другое. 

В центрах не забывают и о коррекции психологического состояния 
пострадавших, поэтому с каждым из них работает психолог. Благодаря 
индивидуальному подходу более половины пострадавших в результате 
производственных травм возвращаются к труду. 

Пострадавшие на производстве имеют возможность раз в год посещать 
Центры реабилитации. Оплату расходов на путевку, проживание, питание и 
проезд берет на себе Социальный фонд. Подать заявление на санаторно-
курортное лечение можно на портале госуслуг или в клиентской службе ОСФР по 
Тамбовской области. 

Если у вас остались вопросы, их можно задать по телефону контакт-центра 
ОСФР по Тамбовской области: 8-800-200-08-07 (пн-чт с 08.30 до 17.30, пт. с 08.30 
до 16.30). Звонок бесплатный. 

 


