
Современные гаджеты, которыми стоит пользоваться автомобилистам. 

 

          При долгом нахождении за рулем есть риск заснуть. Чтобы этого не произошло, 

стоит использовать современные гаджеты, издающие звуковой сигнал, когда водителя 

начинает клонить в сон.  

          Как показывает статистика аварийности, одной из основных причин ДТП, которые 

происходят с участием водителей долгое время находящихся в пути, является утомленное 

состояние и следующее за ним отвлечение от управления транспортным средством. К 

чему приводит такое состояние известно. Даже ПДД РФ не случайно во втором разделе 

(Общие обязанности водителей) стоит пункт 2.7 гласящий: «Водителю запрещается: 

управлять транспортным средством в состоянии опьянения (алкогольного, наркотического 

или иного), под воздействием лекарственных препаратов, ухудшающих реакцию и 

внимание, в болезненном или утомленном состоянии, ставящем под угрозу безопасность 

движения».  

         Если человек на протяжении долгого времени находится за рулем, то монотонное 

движение по извилистой дороге начинает действовать на водителя лучше любого 

снотворного. Ежегодно из-за такого внезапного сна происходят тысячи аварий, которые 

заканчиваются печально.  

         Однако современные разработки не стоят на месте. Сегодня автовладельцы могут 

приобрести специальные устройства, которые получили соответствующее название – 

«Антисон».  

         В продаже есть несколько вариантов подобного устройства. «Антисон» может 

представлять собой специальную клипсу, которая крепится на ухе водителя, браслет, 

кольцо или устройство, фиксирующее закрытие глаз автовладельца. При изменении 

положения головы или интенсивности электрических импульсов, исходящих от кожи 

человека, прибор «понимает», что шофер вот-вот заснет или уже видит сновидения. В этот 

момент срабатывает пронзительный звуковой сигнал, который будит человека.  

Однако ни одно из устройств не может гарантировать, что при пробуждении водитель 

сразу сможет сориентироваться в ситуации. Поэтому не стоит всецело полагаться на такие 

гаджеты.  

          «Антисон» в виде слухового аппарата. Данный гаджет внешне напоминает 

слуховой аппарат. Прибор реагирует на наклон головы водителя вперед. Как только, 

автовладелец опускает ее на 15-20 градусов срабатывает звуковой сигнал, от которого 

шофер моментально просыпается. Работает такой «Антисон» от батареек, которых хватает 

приблизительно на год использования. Стоимость устройства составляет от 140 рублей.  

Однако у такого гаджета есть несколько минусов. Во-первых, чтобы не тревожить 

водителя во время просмотра боковых зеркал, устройство не реагирует на повороты 

головы в сторону. Но, далеко не каждый человек, засыпая, опускает голову именно перед 

собой. Во-вторых, прибор срабатывает в тот момент, когда шофер уже заснул. В этом 

случае после пробуждения намного сложнее сориентироваться в ситуации на дороге.  

Учитывая несовершенства такого гаджета, были проведены дополнительные 

исследования, согласно которым, удалось выяснить, что, засыпая или находясь в 

дремотном состоянии происходит замедление биохимических реакций в организме 

человека. Меняется электрическое сопротивление кожных покровов. Благодаря этому 

были разработаны более совершенные устройства, которые способны разбудить 

автовладельца, который еще не находится в стадии глубокого сна. 

         «Антисон» в виде браслета и перстня. Данный прибор способен срабатывать на 

опережение. Гаджет представляет собой браслет, который оборудован специальным 

датчиком, плотно прилегающим к внутренней зоне запястья водителя. Как только он 

отмечает изменение электрических импульсов, исходящих от кожного покрова 

(автовладелец начинает засыпать), он издает писк, который будит задремавшего шофера. 

Однако найти в продаже такой гаджет не так просто. Это объясняется тем, что устройство 



было разработано совсем недавно и пока еще не отвоевало свое место под солнцем.  

В качестве аналога можно воспользоваться прибором, который крепится на пальце 

водителя. Найти такой гаджет проще. Например, можно рассмотреть вариант под 

название «Stop Sleep», стоимостью порядка 9 500 рублей.  

Прибор работает по аналогии с браслетом, то есть реагирует на изменения кожных 

покровов, только надевается он на средний и указательный пальцы (кольца оснащены 

разрезами, поэтому подходят для любых типов рук). 

        «Антисон» в виде видеорегистратора. Это устройство представляет собой целую 

систему контроля усталости шофера. Разработали чудо-гаджет, как водится, японцы. 

Устройство стоимостью порядка 7 000 рублей фиксирует взгляд водителя и даже 

выражение его лица. Как только глаза закрываются, и водитель начинает склонять голову, 

прибор, внешне напоминающий видеорегистратор (только без монитора), начинает 

издавать пронзительный звук.  

        Прибор оснащен объективом, который после калибровки, запоминает положение век 

автовладельца. Таким образом гаджет подстраивается индивидуально под конкретного 

человека. С момента запуска двигателя авто «Антисон» неустанно следит за положением 

век водителя. Причем прибор одинаково эффективно срабатывает при условиях дневного 

света и при плохой освещенности в ночное время. При считывании информации его не 

останавливают даже одетые солнцезащитные очки или другие аксессуары.  

Фиксируется устройство на приборной панели при помощи специальной присоски или 

магнита. Работает от прикуривателя, соответственно при напряжении в 12 В. Желательно 

установить его на уровне глаз. 

        Как не заснуть за рулем? Некоторые автовладельцы, которые используют 

современные девайсы, полностью теряют бдительность на дороге, полагаясь только на 

миниатюрное устройство, которое должно контролировать их за рулем. Однако стоит 

рассматривать подобные приборы только в качестве дополнительных аксессуаров, 

которые помогут в сложной ситуации. 

        Чтобы не засыпать при долгой езде, рекомендуется периодически останавливать авто 

и делать небольшую разминку, выйдя на несколько минут из ТС. Можно попрыгать на 

месте, похлопать в ладоши или совершить несколько наклонов вперед и назад. Если есть 

возможность, то стоит ополоснуть лицо холодной водой.  

Некоторые автовладельцы отдают предпочтение кофе и энергетическим напиткам. 

Безусловно, они на некоторое время дают заряд бодрости, однако при передозировке 

кофеина шофер рискует столкнуться с перенапряжением нервной системы. Это негативно 

сказывается не только на психо-эмоциональном состоянии человека, но и на работе его 

сердца. Поэтому не стоит перебарщивать с такими напитками.  

Если в салоне авто присутствуют пассажиры, то лучшим способом избавиться от 

сонливости будет беседа. Во время диалога мозговая деятельность человека усиливается, 

благодаря чему он дольше пребывает в состоянии бодрствования.  

         Если водитель чувствует себя плохо и хочет спать, то лучше и вовсе отказаться от 

поездки за рулем. Хоть описанные приборы и способны довольно быстро пробудить 

спящего человека, далеко не каждый отходит от дремоты быстро и начинает реагировать 

на ситуацию. Если на ровной дороге, где нет других машин, шофер еще сможет выровнять 

автотранспортное средство, то в условиях извилистой трассы ему будет сложнее принять 

правильное решение спросонья. 
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